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wat is er aan de hand vandaag?
de bende van zes moppert.
katja vindt sannes trui maar stom.
emma wil dat mees stil is.
maar mees gilt dat hij wil rennen.
lars heeft gewoon geen zin.
en bart vindt het maar saai vandaag.
sanne zegt niks.
ze trekt alleen een boos gezicht.
juf komt binnen.
ze kijkt en luistert.
oh jee, zegt ze.
ik zie het al.
de mopperziekte!
wat is dat? vraagt de bende van zes.
het is net als een verkoudheid.
eerst niest één kind in de klas.
dan twee en dan drie.
je steekt elkaar aan.
tot iedereen een snotneus heeft.
zo gaat het met mopperen ook. 
maar ik heb een plan.
het werkt ook met leuke dingen.
bijvoorbeeld met lachen.
als jij lacht, lach ik ook.
of met aardige dingen zeggen.
over iets wat je wel leuk vindt.
zullen we dat doen?
mees, wat vind jij leuk aan emma?
mees denkt na.
ze kan mooi zingen.
emma straalt.
ze zegt: jij rent heel hard!
zo gaan ze verder.
iedereen weet wel iets leuks.
en ze lachen steeds meer.
de mopperziekte is over.
gelukkig maar.

de mopperziekte
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hoe doe jij aardig?
aardig zijn kan op veel manieren.
met je gezicht, met woorden 
of met je handen.
hoe doe jij aardig?
bedenk 3 manieren.



op   onderzoek
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zet iemand in het zonnetje
hieronder staat een zon.
een zon met brede stralen.
teken in de zon iemand die je leuk vindt.
zet de dingen die je leuk vindt 
in de stralen van de zon.


